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Aktuelle wissenschaftliche und klinische Tätigkeit 

Seit 2014 Ordinaria für Medizinische Psychologie und Psychotherapie (Universitätsprofessorin 
W3)  
Medizinische Fakultät der Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg  
Kooptiertes Mitglied der Fakultät für Empirische Verhaltens- & Kulturwissenschaften,  
Ruprecht-Karls-Universität Heidelberg 

Seit 2014 Direktorin des Instituts für Medizinische Psychologie  
Zentrum für Psychosoziale Medizin (ZPM), UniversitätsKlinikum Heidelberg 

 
Forschungs- und Arbeitsschwerpunkte 

• Neuroendokrine Mechanismen von sozialem Stress und sozialer Bindung 
• Psychotherapie bei psychischen und körperlichen Erkrankungen unter Einbezug des familiären 

Kontextes 
• Evaluation psychotherapeutischer Interventionen mithilfe psychobiologischer Parameter 
• Psychische Faktoren bei gynäkologischen und postpartalen psychischen Erkrankungen  

 

Ausbildung & Wissenschaftlicher Werdegang 

2007 –2014 Oberassistentin, Psychologisches Institut der Universität Zürich, Abt. für Klinische 
Psychologie und Psychotherapie, Zürich, Schweiz  

2012 –2014 Group Leader im Zentrum für Neurowissenschaften Zürich (ZNZ)  
in the Endocrine and Autonomic Regulation, Neuroimmunology Division 
Zentrum für Neurowissenschaften Zürich (ZNZ) 

2005 –2007 Post-doctoral Research Fellow, Emory University School of Medicine,  
Dept. of Psychiatry and Behavioral Sciences, Atlanta, GA USA  

2004 Dr. phil. (Ph.D.), Universität Zürich, Zürich. Dissertation: „Effects of Romantic Partner 
Interaction on Psychological and Endocrine Stress Protection in Women“ 

2004 Ph.D. in Neuroscience, Zentrum für Neurowissenschaften Zürich (ZNZ) 
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2002 Diplom in Psychologie (M.S.), Humboldt Universität zu Berlin. Diplomarbeit: “Effekt 
von Bindungsstil, Partnerschaftsqualität und Sozialer Unterstützung auf die 
psychoendokrine Stressantwort”, Psychologisches Institut der Universität Zürich, Abt. 
für Klinische Psychologie 

1998 Licence de Psychologie (B.A.), Université de Bourgogne, Dijon, Frankreich 

 

Mitarbeit in wissenschaftlichen & fachpolitischen Gremien (Auswahl) 

Seit 2020 DFG Fachkollegium 110-5 „Differentielle, Klinische und Medizinische Psychologie, 
Methoden“, gewähltes Mitglied 

Seit 2016  Deutsche Gesellschaft f. Medizinische Psychologie (DGMP), Vorstand, gewähltes 
Mitglied, seit 2018 Vizepräsidentin 

Preise und Auszeichnungen (Auswahl) 

2019 - 2020 Fellowship; Marsilius-Kolleg Heidelberg  

2019 Betreuerpreis; Jungwissenschaftler der FG Biologische Psychologie d. DGPs 

  




