
Name mit Titel 

Prof. Dr. med. univ. Julia Szendrödi, PhD 

 

Portraitfoto 

 

 

Klinik/Abteilung/Fachgebiet 

Medizinische Klinik (Innere I) 

Klinik für Endokrinologie, Diabetologie, Stoffwechselkrankheiten und Klinische Chemie 

Ärztl. Direktorin 

Fachärztin für Innere Medizin, Fachärztin für Endokrinologie und Diabetologie 

 

Berufen nach Heidelberg seit 

2021 

 

Besondere Auszeichnungen/Preise/Forschungsgelder 

2019 Habilitationspreis, Freunde und Förderer der Heinrich-Heine-Universität 

2018 Ferdinand Bertram-Preis, Deutsche Diabetes Gesellschaft 

2014 Young Investigator Award klinische Forschung der European Association for the 
Study of Obesity (EASO) 

2012 Karl-Oberdisse Preis, Nordrhein-Westfälische Gesellschaft für Endokrinologie und 
Diabetologie 

2011 Menarini-Preis, Deutsche Diabetes Gesellschaft 

2010 Wewalka-Preis der Österreichische Gesellschaft für Gastroenterologie 

2009 Jühling-Preis, Anna-Wunderlich-Ernst-Jühling-Stiftung 

2007 Theodor-Billroth-Preis Ärztekammer Wien 

2006 Posterpreise: European Society for Clinical Investigation, Österreichische 
Gesellschaft für Endokrinologie und Stoffwechsel 

 

 

 



Besondere Positionen 

seit 2024 Fachkollegiatin im DFG Fachkollegium Medizin 

seit 2023 Vizepräsidentin DDG (Deutsche Diabetes Gesellschaft) 

seit 2022 Mitglied des Vorstandes Central European Diabetes Association (CEDA) 

Koordinatorin DZD Academy Folgeerkrankungen (Deutsches Zentrum für Diabetesforschung) 

Sprecherin Research Coordination Board (RCB) DZD 

Mitglied DZD Academy Prävention (Deutsches Zentrum für Diabetesforschung) 

Mitglied UAC DZD 

Sprecherin NUM FOSA Ernährungsmedizin 

 

Wiss. Themenschwerpunkte, aktuelle Forschungsinteressen (Abbildung) 

Endokrinologie 

Diabetologie 

Adipositas 

Adipositas und Diabetes  

Stoffwechselkrankheiten 

Folgeschäden und Komplikationen des Diabetes 

Kardiovaskuläre Komplikationen bei Diabetes 

Insulinresistenz 

Lipodystrophie 

Fibrose 

Diabetes-Subgruppen 

(Hochrisiko-) Subtypen von (Prä-)Diabetes 

Metabolische Erkrankungen 

Metabolische Dysfunktionen 

Stoffwechselregulierung 

Mitochondriale (Dys-)Funktion bei Adipositas und Diabetes 

Diabetische Neuropathie 

Stoffwechselbedingte Fettleber-Erkrankungen 

Gendermedizin, Geschlechtsabhängige Unterschiede bei Diabetes  

Lebensstil-Interventionen 

Metabolische Plastizität 

 

Mangelernährung 

Osteoporose 

Kurzdarmsyndrom 

 



 
 

 

Link zur Homepage der Abteilung / Klinik 

Universitätsklinikum Heidelberg: Klinik für Endokrinologie, Diabetologie, Stoffwechsel und Klinische 
Chemie (uni-heidelberg.de) 

 

 

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-innere-medizin-medizin-klinik/innere-medizin-i-klinik-fuer-endokrinologie-stoffwechsel-und-klinische-chemie
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-innere-medizin-medizin-klinik/innere-medizin-i-klinik-fuer-endokrinologie-stoffwechsel-und-klinische-chemie


Name mit Titel 

Prof. Dr. med. univ. Julia Szendrödi, PhD 

 

Portraitfoto 

 

 

Klinik/Abteilung/Fachgebiet 

Internal Medicine I 

Department of Endocrinology, Diabetology, Metabolic Diseases 

and Clinical Chemistry 

Medical director 

Specialist in Internal Medicine, Specialist in Endocrinology and Diabetology 

 

Berufen nach Heidelberg seit 

2021 

 

Besondere Auszeichnungen/Preise/Forschungsgelder 

2019 Award for outstanding venia legendi, friends and supporters of Heinrich-Heine-
University 

2018 Ferdinand Bertram Price, German Diabetes Association 

2014 Young Investigator Award in Clinical Research of the European Association for the 
Study of Obesity (EASO) 

2012 Karl-Oberdisse Price Nord-Rhine Westphalian Association of Endocrinology and 
Diabetology 

2011 Menarini Price, German Diabetes Association 

2010 Wewalka Price, Austrian Association for Gastroenterology 

2009 Jühling-Price, Anna-Wunderlich-Ernst-Jühling-Foundation 

2007 Theodor Billroth-Price physicians combs of Vienna 

2006 Poster prices: European Society for Clinical Investigation, Austrian Society for 
Endocrinology & Metabolism 

 

 



Besondere Positionen 

since 2024 Review board member in the DFG Review Board Medicine 

since 2023 Vice president DDG (German Diabetes Society) 

since 2022 Assessor of the Board Central European Diabetes Association (CEDA) 

Coordinator DZD Academy Complications (DZD - German Center for Diabetes Research) 

Speaker Research Coordination Board (RCB) DZD 

Member DZD Academy Prevention 

Member UAC DZD 

Speaker NUM FOSA Nutritional Medicine 

 

 

Wiss. Themenschwerpunkte, aktuelle Forschungsinteressen (Abbildung) 

Endocrinology 

Diabetology 

Obesity 

Obesity and diabetes 

Metabolic diseases 

Diabetes complications 

Cardiovascular complications in diabetes 

Insulin resistance 

Lipodystrophy 

Fibrosis 

Diabetes subgroups 

(High-risk) subtypes of (pre-)diabetes 

Metabolic diseases 

Metabolic dysfunction 

Metabolic regulation 

Mitochondrial (dys-) function in obesity and diabetes 

Diabetic neuropathy 

Metabolic-related fatty liver diseases 

Gender medicine, Gender differences in diabetes 

Lifestyle interventions  

Metabolic plasticity 

 

Malnutrition 

Osteoporosis 

Short bowl syndrom 

 



 

 
 

 

Link zur Homepage der Abteilung / Klinik 

Universitätsklinikum Heidelberg: Klinik für Endokrinologie, Diabetologie, Stoffwechsel und Klinische 
Chemie (uni-heidelberg.de) 

 

 

https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-innere-medizin-medizin-klinik/innere-medizin-i-klinik-fuer-endokrinologie-stoffwechsel-und-klinische-chemie
https://www.klinikum.uni-heidelberg.de/zentrum-fuer-innere-medizin-medizin-klinik/innere-medizin-i-klinik-fuer-endokrinologie-stoffwechsel-und-klinische-chemie
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